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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

Dal 2015

Dal 2014 a tutt'oggi

Stagione 2011 - 2012

Dal 2008 al 2014

Dal 2007 ad oggi

Stagione 2007-2008 a tutt'oggi

Stagioni dal 2007 al 2012

Dal 2006 ad oggi

2005-2006

2006- ad oggi

luglio 2006

ORLANDI CARMINE

Consulente nutrizionale selezioni nazionali maschile e femminile atleti
BeachVolley (FIPAV)

Membro Comitato Etico Abruzzo: ASL1 - L'Aquila — Teramo, come esperto
nutrizionista specialista in scienza dell’alimentazione

Consulente nutrizionale “Andreoli Top Volley Latina”; campionato nazionale di
Pallavolo — serie A1

Consulente Nutrizionale Federale FIPE (Fed. It. Pesistica, ex FIPCF), selezione
nazionale atleti Olimpici di “sollevamento pesi”,

Consulente nutrizionale Federale FPI (Federazione Pugilistica Italiana), selezione
nazionale atleti “pugilato”, responsabile settore “Nutrizione e calo peso”.

Consulente nutrizionale societa di rugby “L’Aquila 1936”, campionato nazionale di
rugby, serie “Eccellenza — Top 10”

Consulente nutrizionale societa di calcio “AC Siena”, campionato nazionale di calcio,
serie A

Consulente nutrizione Federale FiJLKAM (Fed. Ital. Lotta Judo Karate Arti marziali)
Responsabile settore nutrizione e calo ponderale degli atleti delle Nazionali italiane di
Judo e Lotta

Partecipazione staff sanitario U.S. Avezzano Rugby, campionato di serie B

Partecipazione staff sanitario U.S. Avezzano Rugby, nei vari campionati, seric Ae B

Nomina a membro della commissione nazionale medico-scientifica della Federazione
Scacchistica Italiana (FSI), affiliata CONI.
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stagione 2006-2007

2004-2005

2004-2005

3-5/10/2002

2000-ad oggi

2000-ad oggi

1995-ad oggi

1996-1999

1987-1988

1986 ad oggi

ATTIVITA’ DIDATTICA

Dal 2013 ad oggi

Dal 2011 a tutt'oggi

AA 2012/ AA 2013

AA 2012 - 2013

Dall’AA 2011-12 a tutt'oggi

Consulente nutrizionale societa di calcio “AS Celano (campionato serie C2);
Societa “AC Valle del Giovenco”,(campionato serie D)

Partecipazione equipe Universita di Roma —Tor Vergata nel lavoro di sorveglianza
nutrizionale societa calcistica “US SAMPDORIA” campionato di calcio serie A

Membro Commissione aggiudicatrice INPDAP per I'affidamento dei servizi inerenti
Iattivita istituzionale di convitti e case albergo.

Componente del “local organizig committee” del “sixth International Symposium — IN
VIVO BODY COMPOSITION STUDIES” — Roma, universita Tor Vargata.

Responsabile nutrizione “Centro di studio per il trattamento dell'obesita patologica” -
“Casa di Cura N. Di Lorenzo” di Avezzano (AQ); dal 01-01-2005 trasformato in
“Fondazione Salus”- onlus, centro di fisiopatologia della nutrizione” .

Collaboratore presso la sezione di “Alimentazione e nutrizione umana’- dipartimento di
Neuroscienze - facolta di Medicina, Universita di Roma “Tor Vergata” diretto Prof. A.
De Lorenzo.

Consulente nutrizionale e responsabile settore “calo peso” della societa sportiva di
pugilato professionistico“Marsica Boxe” di Avezzano (AQ)

Consulente nutrizione e supplementazione staff sanitario della societa sportiva
“Avezzano Calcio” (campionato nazionale di calcio, serie C1 e C2)

Analista chimico c/o la sezione di Chimica Bromatologia del “Centro Studi e Ricerche —
Sanita Esercito — “ nella struttura di Villa Fonseca , Roma

Collaboratore c/o Farmacia Orlandi - Civitella Roveto (AQ) — con sviluppo e studio
della tecnica delle preparazioni galeniche, cosmetiche, fitoterapiche e nutrizionali.

Docente esperto Scuola dello Sport (SdS) — CONI - sede nazionale Roma

Docente e responsabile di sede (Roma) Master biennale accreditato ECM — “Sanis:
scuola di nutrizione ed integrazione Nello sport” con certifica finale internazionale
ISSN - USA

Docente MASTER DI Il LIVELLO IN “STRESS, SPORT, NUTRIZIONE : NUOVI
APPROCCI DIAGNOSTICI E TERAPEUTICI PER WELLNESS, FITNESS,
PREVENZIONE E RIABILITAZIONE” Facolta di Farmacia e Medicina, Universita di
Roma - La Sapienza -

Docente Master di | livello: Teoria e Metodologia della Preparazione Fisica nel Calcio”.
Universita di Roma Tor Vergata — Corso di Laurea in Scienze Motorie — modulo
nutrizione.

Docente in affidamento (a contratto) “Scienza dell'alimentazione applicata all'esercizio

fisico” - Universita di Roma Tor Vergata — Corso di Laurea in Scienze Motorie —
Facolta di Medicina
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AA 2009 - 2010; 2010-2011

AA 2010-2011 a tutt'oggi

2008, 2009, 2010, 2011, 2012

AA 2007-2008 / 2008-2009

AA 2007-2008 / 2008-2009

AA dal 2005 al 2009

AA. AA. 2002 - 2010

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dicembre 2009

Dicembre 2005

18/12/2003

18/04/2000

A.A. 1999/2000

A.A. 1990/91

Dicembre 1985
13-11-1985

1979/80

ASSOCIAZIONI

Dal 2001

Dal 2001

Docente in affidamento di “Chimica degli alimenti e dei prodotti dietetici” (CHIM 10),
Corso di Laurea in Dietistica, Corso di Laurea Cosmetologia ed Erboristeria; Facolta di
Medicina e Chirurgia, Universita de L’Aquila

Docente corso di Specializzazione in “Scienza dell’alimentazione”, facolta di Medicina
e Chirurgia, Universita di Roma — Tor Vergata

Docente Master di Il livello “Nutrizione e Salute” — Facolta di Medicina e Chirurgia -
Universita di L'Aquila

Docente in affidamento di “Scienze e Tecnologie Alimentari” (AGR 15), Facolta di
Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in Dietistica, Universita de L'Aquila

Docente in affidamento di “Chimica degli alimenti” (CHIM 10), Facolta di Medicina e
Chirurgia, Corso di Laurea in Dietistica, Universita de L'Aquila

Docente in affidamento di “scienza dell’alimentazione” - corso di Laurea in Scienze
Motorie - Universita degli studi di Roma, Tor Vergata.

Docente in affidamento di “scienza dell’'alimentazione e principi di dietetica” — 1° anno

del corso di Laurea in Infermieristica — Universita degli studi di Roma, Tor Vergata,
sezione di Sora (FR).

Diploma di Specializzazione in “Scienza dell’Alimentazione”, Facolta di Medicina e
Chirurgia, Universita di Roma, Tor Vergata, votazione 50/50 e lode

Abilitazione alla professione di Biologo Nutrizionista, 2° sessione Esami di Stato,
Universita di Roma — Tor Vergata

Laurea di Il livello (magistrale) in “Scienza della Nutrizione Umana” - classe 69 S -
facolta associate di Medicina e Scienze M.F.N., Universita di Roma, Tor Vergata, con
votazione 110/110 e lode

Laurea di | livello in “Dietistica” c/lo Universita di Roma “Tor Vergata”, votazione
110/110 e lode

Corso di Perfezionamento in Scienze Motorie c/o  Universita di Roma “Tor Vergata”;
direttore del corso Prof. Carmelo Bosco

Corso di Perfezionamento in Fitoterapia c/o Universita degli studi di Siena, facolta di
Farmacia, direttore del corso Prof. Italo Taddei — votazione 50/50

Abilitazione alla professione di Farmacista c/o Universita di Roma “La Sapienza”
Laurea in Farmacia c/o Universita di Roma “La Sapienza”, con votazione 104/110

Maturita Classica c/o Liceo-Ginnasio A. Torlonia , Avezzano (AQ), con votazione 45/60

Socio della SINU, Societa Italiana Nutrizione Umana

Socio sellADI, Associazione Dietetica Italiana
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Dal 2002

Dal 2003

Dal 2004

Dal 2004 al 2010

Dal 2007 al 2010

Dal 2010

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

RIVISTE CON INDEX

29-01-2014

25-03-2010

2006

2003

ALTRE PUBBLICAZIONI

Membro “American College of Nutrition”, European chapter
Socio della SICOB, Societa Italiana Chirurgia dell'Obesita
Socio della SIO (Societa Italiana Obesita)

Socio SIAS, Societa Italiana Alimentazione e Sport

Membro permanente sezione scientifica “Nutrizione e sport”, Societa Italiana
Alimentazione e Sport (SIAS)

Segretario Nazionale SINSeB (Societa Italiana Nutrizione Sport e Benessere)

Nutrients. 2014 Jan 29;6(2):605-15. doi: 10.3390/nu6020605. Effect of Beetroot Juice
Supplementation on Aerobic Response during Swimming. Pinna M, Roberto S, Milia R,
Marongiu E, Olla S, Loi A6, Migliaccio GM, Padulo J, Orlandi C, Tocco F, Concu A,
Crisafulli A.

Obesity 18, 2125-2130 (25 March 2010) doi:10.1038/oby . Oxidative strees in normal
weight obese syndrome; Galvano, Fabio; Di Renzo, Laura; Orlandi, Carmine; Bianchi,
Alessia; Di Giacomo, Claudia; La Fauci, Luca; Acquaviva, Rosaria; De Lorenzo,
Antonino..

Obes Surg. 2006 May;16(5):560-6. Is digital image plethysmographic (DIP) acquisition
a valid new tool for preoperative body composition assessment? A validation by dual-
energy X-ray absorptiometry.

Di Lorenzo N, Servidio M, Di Renzo L, Orlandi C, Coscarella G, Gaspari A, De Lorenzo
A.

Acta Diabetol. 2003 Oct;40 Suppl 1:5180-2. Body composition differences in
adolescent female athletes and anorexic patients.
lacopino L, Siani V, Melchiorri G, Orlandi C, De Luna A, Cervelli V, Andreoli A.

Angelini F, Gatteschi L, MASSINI F, Negro M, Montagna G, Orlandi C, Pompei P,
Sponsiello N, Marzatico F, (2010) L'alimentazione fa la differenza? Sport & Medicina
27 (1): 37 - 44, 2010

Angelini F, Orlandi C, Di Fiore P, Gatteschi L, Guerra M, Marzatico F, Rapetti M,
Speciani A. Medical therapy in Cellulite Phatophysiology and Treatment (Il ed) -
Editors: Mitchel P Goldman and Doris Hexsel, Informa healthcare. New York. pp. 43 -
61,2010

Orlandi C. “Magro e vincente” — Muscle and Fitness; n® 134 — giugno 2012

Orlandi C. “Dieta Mediterranea Tradizionale” — Professione fitness — maggio 2008
Orlandi C., Paoli A., Fagnani F.; studio e monitoraggio nutrizionale degli atleti con

categorie di peso — Athlon- n° 2 aprile-giugno 2013
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Orlandi C. :Importanza della valutazione della composizione corporea nei calciatori — Il
medico sportivo — settembre 2009

Meleleo D, Pecorella C., Orlandi C.: nutrizione ed attivita fisica in eta scolare: linee
guida - Rivista della societa italiana di medicina generale —n°4 agosto 2011

Orlandi C.: la giusta nutrizione — La Bicicletta — gennaio 2011

Orlandi C. Quale e quanta benzina nel tuo motore — La Bicicletta — febbraio 2012

Orlandi C, Paoli A., Fagnani F. - studio e monitoraggio della composizione corporea nelle
discipline sportive con categoria di peso: la nostra esperienza con atleti della pesistica —
Strenght & conditioning; anno Il n°4 — gennaio-aprile 2013

COMPETENZE PERSONALI
Lingua madre Italiano
Altre lingue:
PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Inglese mediocre buono mediocre mediocre scolastica
Francese buono buono buono buono buono
Spagnolo ottimo ottimo buono buono buono

In riferimento al digs 196/2003 autorizzo espressamente I'utilizzo dei miei dati personali e professionali riportati nel mio
curriculum vitae”. —
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